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Parte do Coletivo de Salide da CONAQ na 17° Conferéncia Nacional de Saude (2023).
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Estudos Transdisciplinares em Saude Coletiva CDD-362.10981

Aquilombar a Saude, contra-colonizar as lutas: o projeto
politico do movimento quilombola para a salde no
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® QUE FOI

3 1° Conferéncia Nacional
Livre de Saude Quilombola?

A cada 04 anos o Sistema Unico de Salde - SUS, através

do Conselho Nacional de Saude (CNS) realiza as conferéncias

de salde em todo o Brasil, para debater com a populacao,

os trabalhadores, gestores e parceiros da saude algumas melhorias
para o SUS.Em 2023, pela primeira vez na histdria foi realizada

uma Conferéncia Livre especifica para debater a Saude
Quilombola, realizada pelo Coletivo Nacional de Saude Quilombolas
da Coordenag¢ado Nacional de Articulagdo das Comunidades Negras
Rurais Quilombolas- CONAQ em parceria com mais 20 apoiadores.

Estiveram presentes de forma virtual na conferéncia, mais

de 1.000 (mil) quilombolas de todas as regides do Brasil, onde foram
debatidas e eleitas 20 propostas para implementar e melhorar

a saude nos territdérios quilombolas do Brasil. Além disso, fForam

eleitos 10 (dez) quilombolas como delegadas/os representantes

da Saude Quilombola para irem até Brasilia defenderem P
as propostas, na 17° Conferéncia Nacional de Saude foi realizada )
em julho de 2023.

Pela primeira vez na histodria existiu uma delegagao com dez
quilombolas de todo o pais que aprovaram junto as mais de 6 mil
delegadas/os presentes, todas as 20 propostas da Conferéncia

de Saude Quilombola- CSQ. Desta forma as propostas irdo compor
o Plano Nacional de Saude (2024-2027) a ser implementado

no nivel Federal, Estadual e Municipal.
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1° CONFERENCIA NACIONAL LIVRE

DE SAUDE QUILOMBOLA

A saude quilombola como politica publica: Em defesa da
democracia, do direito a terra e por um novo modelo de
saude nos territorios quilombolas

30 de maio 2023 (terca-feira)
‘ 18 horas
© sala virtual (Zoom)
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PARA ACELSSAR ©% VIDELOS

DA CONFERENEIA:

clique

aqui
caso esteja visualizando
em formato digital

escaneie o qr code

link:

https://www.youtube.com/watch?v=Mwv-f710AJQ
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https://www.youtube.com/watch?v=Mwv-f71oAJQ

usar Cartilha para melhorar
a Saude no seu Territorio?

A construcgao da cartilha Foi pensada por meio dos saberes da terra,
dos cultivos das nossas plantas medicinais, do nosso alimento e da
nossa ancestralidade. Essa cartilha destaca praticas, saberes e fazeres
de cultivo da saude quilombola que ser respeitado para que a Saude
Quilombola - SQ exista, Flores¢a e dé frutos no SUS. Esperamos que
cartilha seja um instrumento de transformacao no seu territdrio, na
sua cidade, na sua regido e em todo Brasil.

Essa cartilha servird de apoio para os quilombolas das mais de 6 mil
comunidades do Brasil possam ter acesso as propostas de Saude
Quilombola aprovadas na 17° Conferéncia Nacional de Saude (2023), e
que deverao ser implementadas nas esferas municipais, estatuais e
fFederal. Além disso, servird como documento histdrico para
gestoras/es, trabalhadoras/es, pesquisadora/es do SUS, interessados
em melhorar e ampliar o acesso a saude povos quilombolas.
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Propostas aprovadas na 17° Conferéncia Nacional de Saude (2023)

COLHENDO® FRUTOS DA SAUDE QUILOM3OLA

Forjado no Brasil, 0 SUS tornou-se referéncia mundial como uma politica publica
universal de saude. Entretanto, a forma em que a politica atende os quilombolas
mostra-se desigual por ndo abranger as especificidades enquanto povos tradicionais
quilombolas, reconhecido pela primeira vez como grupo étnico no Censo
Demografico 2022 e amparado pela Convencgado 169 da Organizagao Internacional

do Trabalho - OIT, no qual o Brasil é signatario. Entendo as particularidades

e os desafios enfrentados nos territérios dos povos tradicionais quilombolas
pontuamos as seguintes propostas que carecem ser apreciadas e implementadas
pelo SUS, para que juntos possamos colher os frutos da saude quilombola.

Seguem as propostas de colheita da Saude Quilombola:

PROPOSTA 1

Garantia da participacao das lideranc¢as das comunidades quilombolas no debate e decisao acerca
das dinamicas de organizagao, planejamento, avaliagdo e funcionamento dos servigos de salde

que atuem dentro dos territdrios quilombolas, especialmente na Atencdo Primaria a Saude,

bem como suas extensdes como pontos de apoio, unidades satélites, anexos ou unidades méveis,
de modo a garantir a consulta e consentimento livre e informado de quilombolas no ambito

da execucgao das politicas de saude conforme dispdem o artigo 6°da Convengado 169 da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), de 1989.1.2). Promoc¢3o da autonomia no cuidado considerando

as contribuigdes dos movimentos sociais quilombolas na atengdo 3 salde a partir da realizagao

de formagdes de Agentes Populares de Saude Quilombola, por meio da Educagado Popular em Saldde
nos municipios, estados e unido, contando com formandos e formadores que sejam quilombolas,
de modo a atuarem na promogao da salde e prevengao a partir dos saberes e praticas de cuidado
ancestral e tradicional da medicina popular quilombola em parceria com os profissionais

da Atengao Basica.
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PROPOSTA 2

Garantia da execucao de iniciativas de educagao permanente para os profissionais de toda a rede
de saude a nivel nacional, estadual e municipal com foco na Sadde Quilombola garantindo uma
agenda continua de formagdes objetivando o respeito as tradigdes ancestrais de cuidado a saude
da medicina popular quilombola, de modo a combate do racismo estrutural e institucional na saude,
obrigatoriedade no preenchimento do quesito raga/cor/etnia e da notificagdo do item de
identidade quilombola em todos os documentos oficiais de cadastramento da saldde.

PROPOSTA 3

Garantia da cobertura da Estratégia de Saude da Familia (ESF) em toda as comunidades
quilombolas de modo prioritario, com atencado especial aos quilombos rurais, assegurando a
presenca de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em todos os quilombos, promovendo uma
atengdo primaria a saude de base territorial que garanta o acesso aos bens e servigos de saude
dentro dos territérios quilombolas, respeitando os saberes e praticas tradicionais de cuidado a
saude da medicina popular quilombola. Ressaltamos que preferencialmente os ACS e demais
profissionais sejam quilombolas.

PROPOSTA 4

Garantia prioritaria da ampliacdo e implantacdo dos Nucleos Ampliado a Saide da Familia (NASF)
em todos os territérios quilombolas, com sua composigao prioritaria que inclua psicdlogos,
Fisioterapeutas e nutricionistas junto as Equipes de Saude da Familia ou Equipes B3asicas de Salude
que atuem em quilombos, de modo a combater as barreiras de acesso aos servigos de salde que a
populagao quilombola enfrenta, especialmente na zona rural. Ressaltamos que a equipe seja
preferencialmente composta por quilombolas..

O SUS estd baseado em principios da Universalidade, Integralidade e Equidade

(Veja aqui https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus).

Com esses principios em maos, vocé pode pedir uma reunido como lideranca para

a Secretaria de Saude do Estado e do Municipio para apresentar, incluir e execugao
das propostas acima mencionadas para sua realizagao.
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Ha algumas propostas que precisam ainda de um tempo para ficarem boas.
Elas precisam de muita rega e, talvez, até de uma poda de partes que nao estao
mais crescendo. Seguem abaixo algumas propostas que podem precisar desse
tratamento especial:

PROPOSTA D

Promover e garantir a participagao de quilombolas nas instancias de Controle Social do SUS, a
exemplo, dos conselhos de saude nacional, estadual, municipal, local e distrital, de modo a
assegurar vagas para quilombolas nos conselhos de saude de todos os municipios e Estados que
tenham comunidades quilombolas, adequando os modos de realizagdo das reunidées em acordo
com as especificidades quilombolas contribuindo no combate as barreiras de acesso de
quilombolas aos espagos de controle social da saude no SUS, de modo a garantir a Consulta e
Consentimento Livre e Informado de quilombolas no ambito das politicas de salide conforme
dispbem o artigo 6° da Convengao 169 da OIT. 5.1). Garantia de alimentagao, transporte e
hospedagem para viabilizar a participagdo de quilombolas nos espagos de controle social da saude
do SUS a nivel municipal, estadual e nacional, prioritariamente para a populacado quilombola de
areas rurais e remotas.

PROPOSTA ©

Ampliagdo do orgamento exclusivo para investimento na saude de comunidades quilombolas nos
niveis municipal, estadual e nacional, incluindo os servicos de atencao a salde, promocao da saude,
educacao permanente e fFomento especifico para a realizacdo de pesquisas cientificas, criacdo e
ampliacdo de UBS quilombolas dentro dos territérios, projetos de extens3do e ensino curricular sobre

salde quilombola em graduagao, residéncias em salde e pds-graduagao da drea da saude..




’ PODANDO E REGANDO
A SAUDE QUILOMBOLA

PROPOSTA 1

Ampliagdo da cobertura de médicos e equipes multiprofissionais em todos os territdrios
quilombolas através do Programa Mais Médicos e do Nucleo Ampliado de Salde da Familia (NASF)
com priorizagado para comunidades quilombolas rurais e remotas garantindo um olhar para as
especificidades em saude quilombola e o reconhecimento e incorporacao da medicina
tradicional popular e ancestral quilombola nas praticas de cuidado em saude.

PROPOSTA 8

Garantia da inclusao dos saberes e praticas de cuidado a salde ancestrais e tradicionais da
medicina popular quilombola junto a Politica Nacional de Praticas Integrativas (PICS) e
Complementares do Sistema Unico de Salde (SUS) garantindo a sua implementagdo e
fFinanciamento junto aos municipios, estados e uniao.

PROPOSTA 9

Garantia de transporte para quilombolas no acesso aos servigos de saude por meio da ampliagao
e aperfeicoamento do Programa Tratamento Fora do Domicilio (TFD) que assegure o transporte,
alimentacao e direito a acompanhante até os servicos de salde municipais, intermunicipais ou
interestadual, com foco em garantir o acesso a exames, consultas e tratamentos complexos para

quilombolas de dreas rurais e remotas.

COM®O FAIER A PODA E A REGA:

Essas propostas precisam de um nivel de organizagao e planejamento mais cuidadosos. Vocés
podem fazer uma reuniao com liderangas quilombolas de outros quilombos para compartilhar
a realidade da Saude Quilombola nos seus territérios. Informagdes como: nimero de Familias,
UBS dentro e Fora do territorio, equipes do NASF atuantes, principais agravos em saude,
principais praticas de cuidado e saude ancestrais presentes nos seus quilombos. Com estes
dados levantados, vocés podem propor reunides com as Secretarias Estaduais, Municipais de
Saude e de Igualdade Racial, Defensoria Publica, Deputados Estaduais e o poder publico de
Forma geral e sociedade civil para fortalecer,ampliar e implementar as reinvindicagoes.
Destacamos, que estes apontamentos de organizagao para Saude da Populagdo Quilombola,
com intuito de indicar caminhos de negociacdes com os 6rg3os municipais, estaduais,
Federais e sociedade civil para garantirem os direitos de Salde da Populagao Quilombola.
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SEMEANDO B ARAND@
A SAUDE QUILOM3OLA

Algumas propostas ainda precisam ser plantadas. As sementes j3 existem, mas
precisam encontrar um solo e um tempo bom para serem cultivados. Precisamos
ter um planejamento de curto, médio e longo prazo para que essas sementes, sejam
levadas para todos os espacos para identificar onde realmente elas podem ser
cultivadas.:

ProrOsSTA 10

Criagao, implementagdo, avaliagdo e monitoramento da Politica Nacional de Ateng3o Integral a
Saude da Populagdo Quilombola, garantindo um olhar para a equidade em saude, para as
especificidades de saude das comunidades quilombolas, participacao social, valorizagdo de
saberes e praticas tradicionais e ancestrais da medicina popular quilombola, garantindo o
fFinanciamento adequado para sua execugao em comunidades quilombolas autodeclaradas
certificadas e ndo certificadas, localizadas na zona rural ou urbana

ProPOsSTA 11

Garantia de vagas reservadas, criagao de editais especificos para quilombolas em processos
seletivos e concurso publicos de Agentes Comunitarios de Saude e de Endemias (ACS/ACE) e todas
as demais profissdes de saude de nivel superior e técnico, prioritariamente aqueles que irdo atuar
em territérios quilombolas..

PrOPOSTA 12

Criagao de instancias colegiadas e participativas intersetoriais de saude “ ‘ A
quilombola a nivel nacional, estadual e municipal com a garantia da { , Q
paridade entre gestores, prestadores, profissionais e liderangas e '
quilombolas para o recebimento de dendncias das diversas formas de \ B .“:
racismo na saude, monitoramento, formulagao, planejamento e avaliagao l / ’

de iniciativas intersetoriais que envolvam as comunidades quilombolas. ’
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PrOPOSTA 13

Garantia de acesso prioritdrio a especialistas da atencdo secundaria e tercidria a saude para a
populagao quilombola através da ampliacao de vagas para exames e consultas, a exemplo, de
exames laboratoriais, exames de imagem, testes alérgicos relacionados 3 contaminagdo ambiental,
doenca de chagas, exames oncoldgicos, exames ginecoldgicos e exame de préstata e demais
procedimentos de saude, com olhar especial para quilombolas marisqueiras, pescadores e
agricultores familiares.

PROPOSTA 14

Garantia de atendimento prioritario para quilombolas na média e alta complexidade, em especial
para os quilombolas pescadores, marisqueiras e agricultores fFamiliares, garantindo acesso a
especialistas em doengas ocupacionais, ginecologista, dermatologista, alergologista, ortopedista,
endocrinologista, cardiologista, bem como exames laboratoriais, de imagem e demais exames
complementares. Destacamos que em casos de reincidéncias, a exemplo, tratamento oncoldgicos, o
paciente ndo precise retornar para Atencao B3sica, que o mesmo seja acolhido pelo centro de
tratamento inicial, ou de referéncia para o paciente dando continuidade aos cuidados de salde.

PROPOSTA 15

Implantagao, fortalecimento e ampliagdo do Programa Farmacia Viva em Unidades de Saude da
Familia, ou Unidades Basicas de Saude em territdrios quilombolas de modo a garantir a promogao
dos modos de cuidado ancestral e tradicional da medicina popular quilombola incluindo a
participacao de raizeiros, benzedeiras, parteiras, rezadeiras e demais mestres e mestras da
medicina popular quilombola junto ao programa..

PROPOSTA 10

Criacdo de linhas de cuidado para a continuidade de atencado a salde de pessoas de comunidades
quilombolas de modo a promover e garantir a transversalidade do cuidado a saude das populagdes
quilombolas na baixa, média e alta complexidade respeitando os saberes e praticas de saude
ancestral e tradicional, considerando suas especificidades em saude e promovendo a integralidade
e equidade em saude de forma intersetorial.
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prorosTA 11

Criagao do“"Programa Mais Saude nos Quilombos"a nivel nacional, estadual e municipal com foco
em executar iniciativas intersetoriais de promoc¢ao da salde e dos direitos sociais quilombolas por
meio da protecao, certificacdo e demarcacdo dos territérios quilombolas, promoc¢ao da saude
mental, bucal e funcional, garantia de acesso a saneamento bdsico, promogado da autonomia e
soberania territorial, prevengao do uso de agrotdxicos e alimentos ultra processados, promogao da
seguranga alimentar, promogao da sequranga das liderangas e povos quilombolas, promogao da
seguranga dos territdrios, Fortalecimento da cultura alimentar, preservagao da cultura tradicional
quilombola, garantia de acesso e a permanéncia a educagao com foco na Educagao Escolar
Quilombola, garantia de acesso e a permanéncia ao ensino superior, garantia de acesso no esporte
e lazer, garantia e respeito de praticas espirituais e religiosas, em todas as comunidades

PROPOSTA 18

Garantia da atencao as especificidades no cuidado 3 saude de criangas, adolescentes, mulheres,
homens, idosos, pessoas LGBTQIAPN+, pessoas que convivem com a doenga falciforme, pessoas
com deficiéncia que sejam de comunidades quilombolas, pessoas que convivem com HIV de modo a
garantir sua prioridade no acesso 30s servigos de saude nos trés niveis de atengao a saude do SUS.

COMO SEMEAR

Essas propostas precisam ser cuidadas e zeladas com mais aten¢ao por toda sociedade. Desta
Forma, somos convidadas/os a espalhd-las em solos Férteis. Seja um/a colaborador(a) e nos ajude a
divulgar e semed-las. Assim, é importante ocupar lugares que possam acolher as
sementes-propostas, como exemplo, os conselhos municipais, estaduais e nacionais de salde.
Destacamos que estes espacos sdo importantes para encaminhamentos, deliberacao e efetivacao
da saude do povo quilombola. Igualmente, buscar instancias legislativas (vereadores, deputados
estaduais, federais e senadores) pode ser um dos caminhos interessantes para serem
incorporadas como projetos de Lei para a concretizagao na trajetdria de Direitos de Salude
Populagcao Quilombola. Como afirma Nego Bispo:“Somos povos de trajetdrias, ndo somos povos de
teorias. Somos da circularidade: comeco, meio e comeco. As nossas vidas nao tém Fim”. (Nego Bispo,
2023, p.102)

10
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PROXIM®S PASS®S
PARA A
SAUDE QUILOMBOLA
FLORESEER

Nos queremos seguir arando, semeando, regando e cultivando nossos frutos
da Saude Quilombola com a For¢a ancestral dos Quilombos. Estamos com um

grupo de trabalho especifio de Saude Mental Quilombola junto com o
Coletivo de Saude da CONAQ e o Projeto COSQUI-Saude Mental (ConFlitos
Socioambientais, Suicidio e Quilombos: estratégias de promog¢3o de salde
mental a partir das intersecgées entre género, classe e ciclo de vida da
populac¢ao quilombola brasileira) vinculado ao CNPQ e desenvolvido sob

Coordenag¢ao de James Moura da Universidade da Integragao Internacional da

Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

Queremos saber quais praticas de cuidado em saude mental tem sido
desenvolvidas no seu quilombo; Se algum conflito social ambiental tem
afetado seu territdrio; E se ha casos de suicidio que tem ocorrido com seu
povo.

Caso voctenhainteresse em compartilhar suas historias e colaborar com
€ss3 pesquisa, vocé pode enviar um WhatsApp para o NUmero: 01082933083

ou no perfil do Instagram @cosquisaudemental. Caso prefira email, aqui
segue nosso contato: cosqui@unilab.edu.br

n



PARA GONTATO

com o Coletivo de Saude da CONAQ:
e-mail:

coletivodesaudedaconaq@gmail.com ou
conagadm@gmail.com / telefone: 61-9
9175-8299

Com o COSQUI Saude Mental: Whatsapp
(085)98230-6231
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