
COMO PREVENIR
A PROLIFERAÇÃO
DO CORONAVÍRUS
NOS QUILOMBOS?



 COMO ESTÁ A SITUAÇÃO
DO COVID-19

(CORONAVÍRUS) NOS
TERRITÓRIOS

QUILOMBOLAS? QUAIS
MEDIDAS O MINISTÉRIO

DA SAÚDE ESTÁ TOMANDO
PARA ACOMPANHAR ESSA

SITUAÇÃO?
O  C O V I D - 1 9  J Á  C H E G O U  A O S  Q U I L O M B O S ,  E
A T É  O  M O M E N T O  S Ã O  0 7  C A S O S
C O N F I R M A D O S ,  2 9  E M  M O N I T O R A M E N T O  E  0 6
M O R T E S  ( 2  N O  P A R Á ,  1  E M  P E R N A M B U C O ,  2
N O  A M A P Á  E  1  E M  G O I Á S ) .  
A  C O N A Q  E S T Á  E X I G I N D O  M E D I D A S  P A R A
F O R T A L E C E R  A  P R O T E Ç Ã O  A O S  T E R R I T Ó R I O S
E  É  M U I T O  I M P O R T A N T E  Q U E  N Ó S  F A Ç A M O S
A  N O S S A  P A R T E .



L A V E  A S  M Ã O S  C O M  Á G U A  E  S A B Ã O  O U
H I G I E N I Z A D O R  À  B A S E  D E  Á L C O O L  7 0 %
P A R A  M A T A R  V Í R U S  Q U E  P O D E M  E S T A R
N A S  S U A S  M Ã O S .
M A N T E N H A  M A I S  D E  1  M E T R O  D E
D I S T Â N C I A  E N T R E  V O C Ê  E  Q U A L Q U E R
P E S S O A  Q U E  E S T E J A  T O S S I N D O  O U
E S P I R R A N D O .
Q U A N D O  A L G U É M  T O S S E  O U  E S P I R R A ,
P U L V E R I Z A  P E Q U E N A S  G O T A S  L Í Q U I D A S  D O
N A R I Z  O U  D A  B O C A ,  Q U E  P O D E M  C O N T E R
V Í R U S .  S E  V O C Ê  E S T I V E R  M U I T O  P R Ó X I M O ,
P O D E R Á  I N S P I R A R  A S  G O T Í C U L A S  –
I N C L U S I V E  D O  V Í R U S  D A  C O V I D - 1 9  S E  A
P E S S O A  Q U E  T O S S I R  T I V E R  A  D O E N Ç A .

A  M A I O R I A  D A S  P E S S O A S  I N F E C T A D A S
E X P E R I M E N T A  U M A  D O E N Ç A  L E V E  E  S E
R E C U P E R A ,  M A S  P O D E  S E R  M A I S  G R A V E  P A R A
O U T R A S  P E S S O A S .  M A N T E N H A - S E
I N F O R M A D O  S O B R E  O S  Ú L T I M O S
D E S E N V O L V I M E N T O S  A  R E S P E I T O  D O  C O V I D -
1 9  E  F A Ç A  O  S E G U I N T E  P A R A  C U I D A R  D A  S U A
S A Ú D E  E  P R O T E G E R  A  D O S  O U T R O S :
 

O QUE POSSO FAZER
PARA ME PROTEGER E
EVITAR TRANSMITIR

PARA OUTRAS PESSOAS?

MAIS DE 1m



E V I T E  T O C A R  N O S  O L H O S ,  N A R I Z  E  B O C A .
A S  M Ã O S  T O C A M  M U I T A S  S U P E R F Í C I E S  E
P O D E M  S E R  I N F E C T A D A S  P O R  V Í R U S .  U M A
V E Z  C O N T A M I N A D A S ,  A S  M Ã O S  P O D E M
T R A N S F E R I R  O  V Í R U S  P A R A  O S
O L H O S , N A R I Z  O U  B O C A .  A  P A R T I R  D A Í ,  O
V Í R U S  P O D E  E N T R A R  N O  C O R P O  D A  P E S S O A
E  D E I X Á - L A  D O E N T E .
C E R T I F I Q U E - S E  D E  Q U E  V O C Ê  E  A S
P E S S O A S  A O  S E U  R E D O R  S E G U E M  U M A  B O A
H I G I E N E  R E S P I R A T Ó R I A .  I S S O  S I G N I F I C A
C O B R I R  A  B O C A  E  O  N A R I Z  C O M  A  P A R T E
I N T E R N A  D O  C O T O V E L O  O U  L E N Ç O
Q U A N D O  T O S S I R  O U  E S P I R R A R  ( E M
S E G U I D A ,  D E S C A R T E  O  L E N Ç O  U S A D O
I M E D I A T A M E N T E ) .  G O T Í C U L A S  E S P A L H A M
V Í R U S .  A O  S E G U I R  U M A  B O A  H I G I E N E
R E S P I R A T Ó R I A ,  V O C Ê  P R O T E G E  A S
P E S S O A S  A O  S E U  R E D O R  C O N T R A  V Í R U S
R E S P O N S Á V E I S  P O R  R E S F R I A D O ,  G R I P E  E
C O V I D - 1 9 .

O QUE POSSO FAZER
PARA ME PROTEGER E
EVITAR TRANSMITIR

PARA OUTRAS PESSOAS?



F I Q U E  E M  C A S A  S E  N Ã O  S E  S E N T I R  B E M .  S E
V O C Ê  T I V E R  F E B R E ,  T O S S E  E  D I F I C U L D A D E
E M  R E S P I R A R ,  P R O C U R E  A T E N D I M E N T O
M É D I C O .  S I G A  A S  I N S T R U Ç Õ E S  D A  S U A
A U T O R I D A D E  S A N I T Á R I A  N A C I O N A L  O U
L O C A L ,  P O R Q U E  E L A S  S E M P R E  T E R Ã O  A S
I N F O R M A Ç Õ E S  M A I S   A T U A L I Z A D A S  S O B R E
A  S I T U A Ç Ã O  E M  S U A  Á R E A .
P E S S O A S  D O E N T E S  D E V E M  A D I A R  O U
E V I T A R  V I A J A R  P A R A  A S  Á R E A S  A F E T A D A S
P O R  C O R O N A V Í R U S .  R E G I Õ E S  A F E T A D A S
S Ã O  P A Í S E S ,  L U G A R E S ,  P R O V Í N C I A S  O U
C I D A D E S  O N D E  H Á  T R A N S M I S S Ã O
C O N T Í N U A  –  N Ã O  Á R E A S  C O M  A P E N A S
C A S O S  I M P O R T A D O S .
O S  V I A J A N T E S  Q U E  R E T O R N A M  D A S  Á R E A S
A F E T A D A S  D E V E M  M O N I T O R A R  S E U S
S I N T O M A S  P O R  1 4  D I A S  E  S E G U I R  O S
P R O T O C O L O S  N A C I O N A I S  D O S  P A Í S E S
R E C E P T O R E S ;  E  S E  O C O R R E R E M  S I N T O M A S ,
D E V E M  E N T R A R  E M  C O N T A T O  C O M  U M
M É D I C O  E  I N F O R M A R  S O B R E  O  H I S T Ó R I C O
D E  V I A G E M  E  O S  S I N T O M A S .

 

O QUE POSSO FAZER
PARA ME PROTEGER E
EVITAR TRANSMITIR

PARA OUTRAS PESSOAS?



O S  A L I M E N T O S  O U  P R O D U T O S  Q U E
V E N H A M  D A S  C I D A D E S  P O D E M  E S T A R
C O N T A M I N A D O S .  P O R  I S S O ,  Q U A N D O
P E G A R  E S S E S  A L I M E N T O S  N Ã O
T O Q U E M  E M  M A I S  N A D A ,  I N C L U S I V E
E M  P A R T E S  D O  S E U  C O R P O  S E M
A N T E S  L A V A R  B E M  A S  M Ã O S  C O M
Á G U A  E  S A B Ã O ;  D E S I N F E T E  T O D O S  O S
P R O D U T O S  L A V A N D O - O S  C O M  Á G U A  E
S A B Ã O ,  O U  P A S S A N D O  Á G U A
S A N I T Á R I A  D I L U Í D A  E M  Á G U A ,  O U
Á L C O O L  E M  G E L  7 0 % ;

 

O QUE POSSO FAZER
PARA ME PROTEGER

E EVITAR
TRANSMITIR PARA
OUTRAS PESSOAS?



S E  A L G U É M  T I V E R  Q U E  S A I R  D A  C O M U N I D A D E
P A R A  A S  C I D A D E S  P O R  R A Z Õ E S  D E  U R G Ê N C I A ,
N Ã O  P E R M I T A M  Q U E  E S S A       P E S S O A  S E J A
D A Q U E L A S  Q U E  E S T Á  N O  G R U P O  D E  R I S C O  O U  Q U E
V I V E  C O M  P E S S O A S  E M  G R U P O S  D E  R I S C O .  E S S A S
P E S S O A S  S Ã O :  M A I O R E S  D E  6 0  A N O S ,  P E S S O A S
D I A B É T I C A S ,  P E S S O A S  H I P E R T E N S A S ,  P E S S O A S
O B E S A S ,  P E S S O A S  C O M  P R O B L E M A S  R E N A I S ;
S E  T I V E R E M  Q U E  S A I R  D A  C O M U N I D A D E ,  U S E M
M Á S C A R A S  D E  P R O T E Ç Ã O .  C A S O  N Ã O  T E N H A ,
P O D E  S E R  F E I T A  U M A  M Á S C A R A  C O M  U M  P A N O
Q U E  T E N H A M  E M  C A S A .  O  I M P O R T A N T E  É
P R O T E G E R  B E M  A  R E G I Ã O  D A  B O C A  E  D O
N A R I Z .   C O M  R E L A Ç Ã O  A  R O U P A S  E  S A P A T O S ,
Q U A N D O  P O S S Í V E L ,  D E V E M  S E R  R E T I R A D O S  N A
C H E G A D A  E M  C A S A .  D E P O I S  D I S S O ,  D E V E - S E  E
S E P A R A R  E S S E S  I T E N S  P A R A  L A V A R .  E M  S E G U I D A ,
A  O R I E N T A Ç Ã O  É  Q U E ,  A L É M  D E  H I G I E N I Z A R  A S
M Ã O S ,  S E  T O M E  U M  B A N H O  P A R A  Q U E  A  L I M P E Z A
D O  C O R P O  S E J A  C O M P L E T A .

 

O QUE POSSO FAZER
PARA ME PROTEGER E
EVITAR TRANSMITIR

PARA OUTRAS PESSOAS?

P O R  F A V O R ,  N Ã O  P R O M O V A
E N C O N T R O S  D E N T R O  D A
C O M U N I D A D E ,  E V I T E  A O
M Á X I M O  E N T R A R  E M  C O N T A T O
C O M  O U T R A S  P E S S O A S .  I S S O  É
M U I T O  I M P O R T A N T E  P A R A  N O S
P R O T E G E R  E  P R O T E G E R  Q U E M
A  G E N T E  A M A .  O  V Í R U S  É
M U I T O  P E R I G O S O !

 



PARCEIROS:


